
 

Режим занятий воспитанников 
 

Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется с 01.09. по 31.05. 
текущего года. Решение образовательных задач в режиме дня осуществляется в 
совместной деятельности взрослых и детей, самостоятельной деятельности в рамках:  
- образовательной деятельности;  
- при проведении режимных моментов.  
 Учреждение несёт ответственность в установленном законодательством РФ порядке за 
невыполнение или ненадлежащее выполнение функций, отнесённых к  компетенции 
Учреждения, за реализацию не в полном объёме образовательной  программы в 
соответствии с учебным планом, а также за жизнь и здоровье воспитанников, работников 
Учреждения.  

Учреждение устанавливает максимальный объем образовательной нагрузки детей, 
согласно требованиям действующих санитарно - эпидемиологических правил и норм и 
включает: для воспитанников раннего возраста - от 1,5 до 3-х лет -  10 минут. Допускается 
осуществление образовательной деятельности в первую и во вторую половину дня (8-10 
минут)  и  может  проводиться на игровой площадке во время прогулки.       
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 
воспитанников дошкольного возраста                                                                                                                                                                                                             
-от 3-х до 4-х лет - 15 минут;  
-от 4-х до 5-ти лет - 20 минут;  
-от 5-ти до 6-ти лет – 25 минут;  
-от 6-ти до 7-ми (8-ми) лет – 30 минут.  
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной – 45 минут и 1.5 часа соответственно. В середине времени, отведённого 
на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 10 минут. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 
должна составлять 25 минут в день. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет 
(игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня  
отводиться 3-4 часа. Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей,  организовывают в первую 
половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 
музыкальные занятия и т.п.  
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